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.LL_n Was ist Ergotherapie?

Ergotherapie unterstiitzt und begleitet Men-
schen, die in ihrer Handlungsfahigkeit ein-
geschrankt oder von Einschrankung bedroht
sind. Ziel ist, sie bei der Durchfihrung fir sie
bedeutungsvoller ~ Betatigungen in  den
Bereichen Selbstversorgung, Produktivitdt und
Freizeit in ihrer persénlichen Umwelt zu stéarken.

Hierbei dienen spezifische Aktivitditen, Um-
weltanpassung und Beratung dazu, dem Men-
schen Handlungsfahigkeit im Alltag, gesell-
schaftliche Teilhabe und eine Verbesserung
seiner Lebensqualitat zu erméglichen.

.LL_n Wen behandeln wir?

Unser Schwerpunkt liegt in der Behandlung von
Erwachsenen mit einer psychischen Diagnose.
Hierbei spielt es keine Rolle, um welche Diagnose
es sich handelt.

.‘-Lr—ﬂ Unsere Angebote

Training der eigenaktiven Tagesstrukturierung
Stressbewaltigung

DBT- Skillstraining nach M. Linehan
(Gruppe/ Einzel)

Verbesserung der Selbstwahrnehmung
Entwicklung der Selbstsicherheit

Training der sozialen Kompetenzen nach
Hinsch und Pfingsten (Gruppe/ Einzel)

Krisenintervention
Hirnleistungstraining
Berufsvorbereitendes Training

Entspannungstechniken (Gruppe/ Einzel)

Training der sozialen Kompetenzen
(SKT - als Gruppen sowie im Einzel)

Gestalterische und spielerische Gruppen

.‘-Lr—ﬂ Das Team

Wir sind ein aufgeschlossenes, freundliches Team
mit jahrelanger Berufserfahrung.

Neben den fundierten Kenntnissen im Umgang
mit psychisch erkrankten Menschen, verfligt unser
Team u.a. Uber Zusatzausbildungen im Bereich der
"Dialektisch Behavioralen Therapie" (DBT), der
systemischen Beratung, dem sozialen Kompe-
tenztraining, ausdruckszentriertem Gestalten und
dem Umgang mit ADHS im Erwachsenenalter.

Rufen Sie uns an! Wir freuen uns auf Sie!

.u-n-ﬂ weitere Angebote

Ambulante Sozialpsychiatrie (ASP)
Hilfen zur Erziehung (HzE)
Soziotherapie



