
LANDUNGSBRÜCKE
SOZIALPSYCHIATRISCHE HILFE

§ 31

§ 30

§ 41

§ 28

Sozialpädagogische Familienhilfe

(Clearing und Kurzzeitintervention)

Erziehungsbeistand

Hilfe für Junge Volljährige

Erziehungsberatung

§27ff SGB VIII

Wir bieten unsere Unterstützung
Familien, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen mit sozialpädagogischem
oder therapeutischem Hilfebedarf an.

Wir arbeiten seit über zehn Jahren mit
Familien, in denen mindestens ein
Familienmitglied psychisch erkrankt ist.

Hilfsangebote Kontakt

Willkommen bei der
Landungsbrücke

Unser Team

Erfahrung im Bereich Sozialpsychiatrie

Sozialpädagog:innen

insoweit erfahrene
Kinderschutzfachkräfte

Zusatzqualifikationen

Psycholog:innen

Systemische Beratung/TherapieKinder- und
Jugendlichentherapie

Standort Eimsbüttel
Helene-Lange-Str. 1, 20144 Hamburg

Standort Mitte
Budapester Str. 38, 20359 Hamburg

040 65793877
hze@landungsbruecke-hamburg.de
www.landungsbruecke-hamburg.de



systemischen Fragetechniken

Systembrett

Geno- und Soziogrammen

lösungs- und ressourcenorientiert

Whiteboard und Emotionsbildern

Der Großteil unserer Mitarbeiter:innen ist
systemisch weitergebildet und arbeitet mit
systemischen Methoden, z.B:

Methoden

In der Arbeit mit den Familien nutzen wir die
vorhandenen Möglichkeiten des gesamten
Familiensystems, da ein System die Kraft und
Fähigkeit für gewünschte Veränderungen
bereits in sich trägt. Dabei werden Lösungen
gefunden und neue Handlungsspielräume
entdeckt. Zum System gehören alle
Familienmitglieder, der Sozialraum und weitere
Institutionen. Wir bahnen eine Integration in
den Sozialraum an, in dem Angebote entdeckt
und wahrgenommen werden können.

Ergotherapie

Soziotherapie

ASP- Eingliederungshilfe

weitere Hilfsangebote

Beratung und Begleitung

Unsere Mitarbeiter:innen haben aufgrund ihrer
Qualifikation sowie ihrer Arbeit in der
Ambulanten Sozialpsychiatrie (ASP)
Erfahrungen und Kompetenzen im Umgang
mit psychisch erkrankten Menschen. Sie sind
vertraut mit unterschiedlichsten Diagnosen,
Krankheitsverläufen und Kriseninterventionen.
Die Landungsbrücke ist mit psychiatrischen
Institutionen vernetzt.

Schwerpunkt:
Psychische Erkrankungen

Ziel aller Interventionen ist die Ausrichtung auf
eine Hilfe zur Selbsthilfe und die Stärkung der
Erziehungsverantwortung im Hinblick auf eine
gesunde Entwicklung der Kinder.

Familiensysteme
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