
KREATIVITÄT*
12 bis 14 Uhr

MALEN*

MUSIK*

16 bis 19 Uhr

18 bis 20 Uhr

Jeden 1. und 3. Donnerstag
im Monat

Jeden 2. und 4. Donnerstag
im Monat

MONTAG

FRÜHSTÜCK
9 bis 11 Uhr

Jede:r bringt etwas für das
gemeinsame Frühstück mit.

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

KOCHEN* INTERAKTION
11 bis 14 Uhr 13 bis 14:30 Uhr

Jeden 1. und 3. Dienstag
im Monat

Jeden 1. und 3. Mittwoch
im Monat**

FRÜHSTÜCK*
10 bis 12 Uhr

TREFF
16 bis 18:30 Uhr

Begegnungsstätte

Tel.:
040 65793877

E-Mail:
beratung@landungsbruecke-
hamburg.de

Info:
www.landungsbruecke-
hamburg.de

A: 2. und 4. Donnerstag im
Monat und B: 1. und 3.
Donnerstag im Monat

FREIZEIT*
12 bis 14 Uhr

Gemeinsame Aktivitäten:
jeden 2./4. und 5. Dienstag
im Monat
(Infos: s. Website)**

FRAUEN+
11:30 bis 13 Uhr

Für Frauen, Lesben, Inter,
Nicht-binäre, Trans und
Agender Personen jeden
1. und 3. Montag im Monat

Aktuelles ASP-Gruppenangebot
Offene Angebote (rot) / Verbindliche Angebote (blau)

* Es fällt in der Regel ein finanzieller Eigenanteil an. Den jeweiligen Betrag können

** Um Anmeldung über unsere Begegnungsstätte wird gebeten

Spielen, Klönen,
Kaffeetrinken: Jeden 1.
Mittwoch im Monat
gemeinsames Abendbrot,
jede:r bringt etwas mit.

Sie in der Begegnungsstätte oder bei den Betreuer:innen erfragen.


